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La salute mentale e parte integrante della nostra salute e del nostro benessere generale ed & un diritto
umano fondamentale. Godere di una buona salute mentale significa essere in grado di stabilire relazioni,
affrontare la vita quotidiana, essere autonomi e prosperare. Una buona salute mentale include sentimenti
positivi come avere momenti di felicita e una generale soddisfazione della propria vita.
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I livelli di soddisfazione della propria vita dei giovani trentini
sono diminuiti dal 2014 a oggi per entrambi i generi e per tutte le eta,
la percentuale di molto soddisfatti & scesa di b punti percentuali per i ragazzi e di 8 per le ragazze.
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Sintomi di depressi
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| determinanti della salute mentale

Tra i fattori che possono contribuire allo stress
nell'adolescenza ci sono l'esposizione alle avversita, la
pressione a conformarsi ai coetanei e l'esplorazione
dellidentita. Importanti fattori determinanti per la salute
mentale degli adolescenti sono la qualita della loro vita
familiare e le relazioni con i coetanei. La violenza (in
particolare la violenza sessuale e le molestie), la severita
dei genitori, i gravi problemi e le difficolta socio-
economiche sono rischi noti per la salute mentale.

La vita familiare e le amicizie. Avere difficolta a parlare
con i genitori, non sentirsi sostenuti dalla famiglia e dagli
amici aumenta il rischio di avere sintomi depressivi e di
essere “giu di morale”.
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Sintomi depressivi e “morale basso” sono
meno presenti tra gli Tlenni. Aumentano
con l'eta fino a stabilizzarsi a 15 anni su
valori alti, in particolare per le ragazze tra
cui 1su 2 e in condizione di malessere.

A ogni eta le ragazze in condizioni di
malessere sono di piu dei coetanei maschi.

L'ambiente scolastico. Sono pil a rischio di sintomi
depressivi e di essere “giu di morale” i giovani a cui non
piace andare a scuola, che sono stressati dallimpegno
scolastico, che non si sentono sostenuti dagli insegnanti
e dai compagni di classe.

Giovani in condizione di malessere/benessere per caratteristiche
dell'ambiente scolastico, familiare e amicale

SCUOLA Il malessere benessere
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SOSTEGNO INSEGNANTI

sostenuto 31% 69%
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SOSTEGNO COMPAGNI di CLASSE

sostenuto 66%
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SOSTEGNO AMICI

sostenuto 34% 66%
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SOSTEGNO FAMIGLIA

sostenuto 28% 2%
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PARLARE con GENITORI

facile 33% 67%

difficile 67% 33%
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